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A importdancia do
Movimento Associativo

Francisco dos Anjos Rodrigues
Presidente da Direccdo da Casa do Povo de Corroios

Passaram cerca de cento e sessenta anos desde o aparecimento/
fundacao da primeira associacao sécio-cultural no Concelho do
Seixal, outras se seguiram e até 1974, foram formadas neste Con-
celho cerca de 20 Associagdes Culturais e Desportivas. Nos ultimos
30 anos, muitas outras nasceram, sendo hoje um nuimero superior
a 50.Sdo muitos os homens e as mulheres que diariamente trabalham voluntéria e gratuitamente
nestas Instituicdes.

Saliento a importancia que estas tém nas areas da cultura, desporto, lazer e social, fundamental
para o bem-estar dos seus associados e da populacao da sua area de influéncia.

Portugal seria ainda mais pobre cultural e desportivamente, se nao fosse o trabalho de base na for-
macao de criancas e jovens que se iniciam nestas casas (verdadeiras universidades) e que mais tarde
se tornam grandes talentos com reconhecimento Nacional e Internacional.

Lamentavelmente s6 o poder central ndo reconhece ou procura ignorar a importancia deste tra-
balho. Além de nao apoiar financeiramente ou na construcdo de equipamentos, onde melhor se
poderia desenvolver este trabalho, tornando-o ainda mais rico. Pelo contrario, sdo estas instituicdes
tributadas com impostos como o IVA na compra de instrumentos musicais e equipamentos despor-
tivos.

Seria importante e urgente que o poder politico aprovasse leis como o regime diferenciado do
IVA, a definicao de critérios de apoio, entre outras, para Associacdes de Utilidade Publica sem fins
lucrativos, criando incentivos fiscais para os dirigentes de forma a existir uma maior motivacdo/re-
novacdo e estimular os mais novos a iniciar esta actividade tao nobre que muito ensina, dignifica e
prestigia.

Enquanto os senhores governantes ndo quiserem reconhecer a importancia que temos para o
bem-estar das populacdes, ndo teremos a“duzia” que faz falta mas teremos com certeza a“meia du-
zia" do costume. Nao vai ser por isso que vamos deixar de trabalhar como sempre fizemos.

Como nem tudo pode ser mau, nés no Concelho do Seixal vamos continuar a ser apoiados pelo
Poder Local, ndo de acordo com as nossas necessidades, mas com aquilo que nos permite trabalhar
diariamente.

Corpos Sociais da Casa do Povo de Corroios

Mesa da Assembleia Geral

Presidente: José Maria de Almeida

1.0 Secretdrio: Manuel Godinho Prates Campino
2.2 Secretério: Jorge Manuel Costa

Direccao

Presidente: Francisco dos Anjos Rodrigues

Vice-presidente Desportivo: Susana de Jesus Jorge Lourenco Rosa
Vice-presidente Cultural: José Manuel Miranda Carita

Tesoureiro: Marco Anténio Ribeiro Rocha Martins da Cruz
Secretaria: Antdnia Joaquina Gomes Salvador Martinho

Vogal Area da Cultura: Paula Cristina Elias Silva

Vogal Area do Desporto: Luis Filipe Pires Ginga

Conselho Fiscal

Presidente: Célia Coelho Dias

12Vogal: Maria Teresa Martin Santos Félix
22Vogal: Regina Maria Silva Teixeira Fonseca
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lll Encontro de Coros da Casa do Povo de Corroios

José Carita (¥)
A Casa do Povo de Corroios organizou, de
12 a 16 de Junho, o seu lll encontro de coros
polifénicos, que contou com o apoio da Ca-
mara Municipal do Seixal,Junta de Freguesia
de Corroios, Alma Alentejana e Paréquia de
Arrentela, no qual materializou a segunda
parte desta troca de experiéncias musicais e
vivénciais com o Orfedo Madeirense.

O Coro Carpe Diem havia ja participado
no festival:“Coros de Natal” no Funchal, no
Natal de 2004. Agora foi a vez do coro ma-
deirense nos visitar.

O Encontro compreendia trés concertos,
o primeiro na Casa do Povo de Corroios, o
segundo na Igreja da Arrentela e o terceiro
na basilica de Mafra. Respectivamente nos
dias 13,14 e 15 de Junho.

Destaca-se o Concerto que teve lugar
na Casa do Povo em que participaram o
Coro Infantil dirigido pela Professora Luci-
na Silva, o Orfedo Madeirense dirigido pelo
Maestro José Pereira Junior e o Coro Carpe
Diem dirigido pelo Professor José Carita.

(*) Professor de Musica

Primeira Audicao de Canto da Escola de Musica

Lucina Silva (*)
Dia 30 de Abril realizou-se a primeira audi-
cao de Canto da Escola de Musica da Casa
do Povo de Corroios. Esta audicdo teve
como objectivo principal apresentar algum
do trabalho realizado pelos alunos de Can-
to e do Coro Infantil, desde o inicio do ano
lectivo.

Tudo comecou durante a manha, quan-
do pelas 11h comecaram a chegar os
alunos de Canto e do coro Infantil para o
ensaio geral. Comecamos por aquecer as
vozes. O entusiasmo era grande, e o nervo-
sismo também, o que é normal, pois o de-
sejo de cantar bem é um objectivo comum
e a apresentacdo em publico é sempre uma

noticias
galeria de imagens

foto-reportagens

destaques
& muito mais...

responsabilidade. Depois do aquecimento
vocal, procedemos entdo ao ensaio geral
da audicao por ordem escolhida.

O programa foi composto por dois mo-
mentos.No primeiro foram cantadas cangoes
tradicionais infantis, arias antigas, cancdes
pertencentes a musicais do séc. XX e ainda
cangdes modernas da musica portuguesa.
No segundo momento, os presentes tiveram
o prazer de assistir a uma encenacdo de um
excerto do conhecido musical “Musica no co-
racdo” do compositor Richard Rodgers.

O empenho de todos os alunos partici-
pantes foi extraordinario e, por isso, estao
de parabéns!

(*) Professora de Musica
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Dia Mundial da Danca (*)

A Classe de Danca“Hodepassos” participou
no dia 29 de Abril no espectaculo Come-
morativo do Dia Mundial da Danca. Este
espectaculo organizado no ambito dos
Jogos do Seixal 2006, pela Comissdo Técni-
ca da Danca, realizou-se no Ginasio Clube
de Corroios e mais uma vez a coreografia
apresentada espelhou a qualidade do tra-
balho desenvolvido pela classe de Danca
Contemporanea da CPC.

2.° Gala de Artes Marciais da Fregue-
sia de Corroios (*¥)

Inserido no 13° Aniversario da Vila de Cor-
roios, no dia 19 de Maio, a Junta de Fregue-
sia organizou mais uma vez a 2° Gala de
Artes Marciais. Tal como no ano anterior, a
Casa do Povo voltou a ser convidada para
estar presente, fazendo-se representar pela
sua classe de Karaté orientada pelo técnico
Marco Cruz.

Esta demonstracdo teve a participacdo

de vérias classes da freguesia.
A nossa, contou com a presenca de 23 atle-
tas que realizaram uma exibicdo de bom
nivel, que contribuiu para o engrandeci-
mento do evento,da modalidade e da Casa
do Povo.

Esperamos que esta Gala se mantenha
por muitos e longos anos, para que possa-
mos mostrar a freguesia de Corroios, o tra-
balho de qualidade realizado diariamente
dentro da nossa casa.

Treino no Parque da Paz (*¥)
Como em anos anteriores, o técnico Marco
Cruz procura que alguns treinos sejam rea-

lizados fora das nossas instalagdes. Assim,

dia 20 de Maio este realizou-se no Parque
da Paz.

Estes eventos tém como finalidade, além
do treino em contacto com a natureza ou
fora do local habitual, o convivio entre os
atletas, seus familiares e amigos.

Os treinos sao abertos a todos, o que
tem contribuido para que mais gente se
tenha juntado a nés. Funcionando também
como uma forma de publicitar a classe e a
prépria Casa do Povo.

O treino contou com 52 participagoes.

4.° Encontro Inter-Dojo’s

Okinawa Goju-Ryu Karaté-Do (**)
Realizou-se no dia 3 de Junho, no Pavilhdo
Municipal do Alto do Moinho, o 4° Encon-
tro Inter-Dojo’s de Okinawa Goju-Ryu Ka-
raté-Do. Este evento anual teve a orienta-
cao técnica a cargo do Sensei Alvaro Silva
5°Dan, o Sensei Jorge Quaresma 4°Dan e
do Sensei Marco Cruz 4°Dan.

Estiveram envolvidos no encontro 100
praticantes. Este evento além do desen-
volvimento técnico e humano, visa o con-
vivio entre praticantes de varias escolas. A
organizacdo do encontro esteve a cargo da
Casa do Povo.

Uma palavra de agradecimento a Cama-
ra Municipal do Seixal e ao Centro Cultural
e Recreativo do Alto do Moinho, pela ce-
déncia das suas magnificas instalagées.

Badoca Park (**)
No passado dia 11 de Junho, a classe de
Karaté da Casa do Povo realizou um pas-
seio convivio ao Badoca Park em Sines. Foi
um dia inesquecivel. Participaram 40 pes-
soas entre praticantes e seus familiares. O
passeio teve inicio com a saida da Casa do
Povo as 9 horas, com destino ao parque.

Chegamos por volta das 11 horas.Fomos
assistir a uma exibicao de Aves de Rapina e
realizamos o Safari as 12.30 horas.

Concluido o passeio fomos fazer um pic-
nic, depois de devidamente alimentados
usufruimos das condi¢des do parque, uns
brincando, outros jogando, outros passe-
ando até a hora do regresso por volta das
16.30 horas.

Foi um dia diferente e pensamos repetir
dada a satisfacdo dos seus intervenientes.

(*) Susana Rosa / (**) Sensei Marco Cruz

Adenda a edicao n.° 5 do Boletim Infor-
mativo da Casa do Povo de Corroios
Por lapso, na passada edicdo do Boletim
Informativo da Casa do Povo de Corroios
(numero 5), no artigo com o titulo “Célia
Dias: 21 anos na histéria da CPC’ publi-
cado na pégina 7, ndo foi mencionado o
nome de José Elisario Miranda, que inte-
grou o Grupo de Musica Popular Portu-
guesa“Maré Viva'

Pelo sucedido, as nossas desculpas.
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Festa de Aniversario do Rancho Folcldrico
da Casa do Povo de Corroios

Paula Silva (¥)
Dia 17 de Junho festejou-se o Aniversario do Rancho Folclérico,
que no dia 10 de Junho fez 24 anos de existéncia.

Organizou-se uma festa muito bonita, apresentada pelo Filipe
e pela Vania, que comecou com um desfile de moda (apresenta-
¢ao de trajes), em que participaram como modelos: Anténia, Bia,
Fatima, Filipe, Laura, Maria do Rosario, Maria Vilhena, To-Zé, José,
Cristina, Antonio, Bruno, Carlos, Nuno, Pedro Cunha, Rogério, Tiago,
Inés, Jéssica, Patricia Martinho, Paula, Sara, Vanda (mesmo lesiona-
da numa das maos ndo quis deixar de fazer parte da festa), Vania,
Vera Rodrigues, Gracinda e Ricardo.

Houve também um momento de Danca do Ventre, apresenta-
do pela Patricia Martinho com duas dancas.

Uma“Desgarrada” escrita pelo Pedro Quaresma e cantada pelo
Nuno e pela Maria do Rosario e terminamos a noite com Karaoke,
com todos a cantar, com vozes bem afinadas.

Salienta-se a participacdo e disponibilidade dos elementos do
rancho para tornar esta “Nossa” festa tao bonita, que s6 perdeu
guem nao esteve presente.

Rancho da CPC actuou em Mirandela e Moura

Inés Figueiredo, Sara Figueiredo e Bruno Figueiredo (*)
Durante o més de Aburil, o Rancho Folclérico da Casa do Povo de
Corroios participou em vdrias actuacoes, das quais se destacam:

Deslocacao a Mirandela
Dias 22 e 23 de Abril em Mirandela participando num Festival
de Folclore, onde mostrou e bem a tradicao e cultura do povo
de Corroios.
Foram dois dias muito bem passados, em que os elementos do
Rancho conviveram, passearam e se divertiram muito.
Actuacao em Moura
Dia 29 de Abril o Rancho Folclérico e o Grupo de Cavaquinhos
da Casa do Povo de Corroios estiveram presentes nas Festas de
S. Sebastido de Moura, onde em conjunto com outros Grupos
Corais e Instrumentais abrilhantaram os festejos.

(*) Elementos do Rancho Folclérico da CPC

Nova Epoca em preparacao

As férias estdo a porta e é altura de preparar a nova época. Sy s Bwn S =
Na tentativa de ir ao encontro dos interesses de todos 0s nossos

associados e de todos os que procuram na Casa do Povo um local

de desenvolvimento e melhoria da sua actividade/condicao fisica,

estdo previstas a partir de Setembro, algumas novidades.

E com o objectivo de aumentar e diversificar a oferta que surgem
duas novas actividades - o Hip Hop e as Dancas de Saldo - que
decerto, irdo ser do agrado de muitos.

A partir do dia 1 de Setembro a inscri¢ces estdo abertas, ndo sé
para as novas aulas, como para as que ja fazem parte do plano das
actividades regulares da Casa do Povo.

Ficamos a sua espera.Boas Férias. Até Setembro!
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Sessao Solene do 72.° Aniversario da
Casa do Povo de Corroios

Comemorou-se no passado dia
6 de Maio de 2006, a passagem
do 72.2 Aniversario da Fundacao
da Casa do povo de Corroios,
que contou com a presenca de
cerca uma centena e meia de
amigos.

A Sessao teve inicio as 16:30
horas com uma demonstracdo
de Danca do Ventre magnifica-
mente executada pela jovem
Sara Teixeira.

Seguidamente foi constituida
a mesa de honra com as seguin-
tes individualidades: Vereador
Jorge Silva em representacdo da
C.M.S, José Manuel Esteves em
representacdo da J.F.C, Dr. Ma-
nuel Soares Silva em representa-
cao do INATEL, Afonso Candeias
presidente da A.G.D.S, Bartolo-
meu Milreis em representacdo
da A.C.CS, José Maria de Almei-
da presidente da Confederacao
Portuguesa das Casas do Povo
e também presidente da Mesa
de Assembleia Geral da CPC, e
Francisco dos Anjos Rodrigues
presidente da Direccao da C.P.C.

Abertaasessdo pelo presiden-
te da Mesa da Assembleia-geral,
seguiram-se as distingdes dos
técnicos da C.P.C. e homenagea-
dos: Maria Vilhena pelos muitos
anos de trabalho e dedicacdo ao
Rancho Folclérico da C.PC; San-
dra Bernardes pelo apoio Juri-
dico que vem prestando gratui-
tamente a C.P.C Francisco Naia
cantor, Musico e compositor
pela colaboracdo dada a C.PC.
na realizacdo de espectaculos e
Marco Cruz, pelos 25 anos de de-
dicacdo a C.P.C.como praticante,
técnico de Karaté e dirigente.

Foram lidas mensagens de
vdrias instituicbes onde desta-
camos a do Governo Civil de
Setubal.

Seguiu-se a intervencdo do
Presidente da Direccdo que re-
feriu a historia rica da Casa do
Povo e das suas actividades,
sendo uma das colectividades
mais equelética da zona Sul de
Portugal, com 7 modalidades
culturais e 6 modalidades des-
portivas envolvendo um total de
643 praticantes.

Foi também referido pelo
Presidente:"No entanto, é com al-
guma mdgoa que temos vindo a

Veja como

verificar que os apoios atribuidos
pela Cdmara Municipal do Seixal
a esta Institui¢do e utilizando o
método comparativo com outras
Institui¢bes do Concelho, fica bas-
tante aquém do trabalho que rea-
lizamos, conhecemos e colabora-
mos na elaborac¢éo das normas e
critérios de apoio ao Movimento
Associativo,com as quais estamos
parcialmente de acordo em mais
de 95%, o problema existe nas
candidaturas e na forma como
séo controladas. O futuro vai com
certeza dar-nos razdo.

Uma palavra para a Junta de
Freguesia de Corroios, sempre

0S NOSSO0S

PRODUTOS

lhe dao a volta a cabeca

disponivel para nos apoiar, que
lamentavelmente este ano e com
data de 12.04.2006, nos enviou
um oficio a informar que nos foi
retirado das Festas da Vila de
Corroios de 2006, o XXII Festival
de Folclore, quando jd tinhamos
todos os Ranchos confirmados.
Vamos andar para trds, a Junta de
Freguesia vai organizar o seu 1.°
Festival de Folclore. (porque até
hoje ndo organizou nenhum).
Para os Dirigentes desta Casa,
torna-se gratificante estar a frente
dos seus destinos, contando com
apoios que pela sua importdncia
merecem ser referidos, nomeada-
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mente:
- Os trabalhadores da Junta de Freguesia,
- O INATEL,
- A Junta de Freguesia de Corroios
- A Cdmara Municipal de Aimada

E justo que se destaque a Cémara Munici-
pal do Seixal, uma vez que sem o seu apoio,
mesmo que abaixo das nossas necessidades,
concerteza nédo tinhamos chegado tdo longe.

A obra é grande e temos orgulho nela, por-
que é fruto de trabalho constante, voluntdrio e
de grande dedicacdo dos nossos atletas, alu-
nos, professores e colaboradores, para todos o
nosso reconhecimento”.

Estiveram presentes vdrias colectividades
do Concelho que felicitaram a Casa do Povo
pelo seu Aniversario e elogiaram o trabalho
feito por esta instituicdo nas areas do des-
porto e da cultura. Seguiu-se a intervencao
dos membros da mesa de honra. Bartolo-
meu Milreis em representacdo da A.C.C.S
referiu ser esta Casa do Povo um exemplo
na forma como trabalha e onde tem muitos
amigos e com eles tem aprendido.

Afonso Candeias, Presidente da A.G.D.S.,
afirmou que o trabalho feito pela Casa do
Povo a nivel desportivo e cultural em es-

pecial na area gimnica, aquela que melhor
conhece, tem tido grande importancia no
panorama gimnico distrital com destaque
para os Trampolins, Ginastica Ritmica e for-
macao.

Dr.Manuel Soares Silva em representacao
do Inatel afirmou:"conhe¢o a grande obra fei-
ta nesta Casa do Povo a nivel Desportivo e Cul-
tural, um exemplo que muitos deviam seguir,

referiu ainda que “seria altura das entidades
oficiais Governo e Autarquia pensaram em
alargarem as instalacdes desta instituicao”

José Manuel Esteves em representacdo
da Junta de Freguesia de Corroios afirmou
ser um amigo de longa data da C.PC. da
qual é sécio e ja foi dirigente. Disse ainda
que Corroios tem um Movimento Associa-
tivo muito forte e organizado, onde a Casa
do Povo esta incluida, justificou que foi reti-
rada a organizacdo do Festival Nacional de
Folclore & Casa do Povo por uma decisao do
Executivo da Junta de Freguesia. Desejou
muitos éxitos e felicitou a Casa do povo por
mais um Aniversario.

Sr. Jorge Silva em representacdo da Ca-
mara Municipal do Seixal salientou que“esta
é efectivamente uma Casa que tem tido uma
grande importdncia no Concelho, porque
muito tem contribuido para o desenvolvimen-
to do Movimento Associativo, pela experiéncia
e dedicagdo dos seus dirigentes e pela forma
como encaram o seu papel na Sociedade.
Numa altura de dificuldades como a que vive-
mos temos que reconhecer que o Movimento
Associativo consegue fazer muito com menos
dinheiro”.
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72.° Aniversario da Casa do Povo de Corroios

Espectaculos de comemoracao animaram més de Maio

Francisco Naia (6 de Maio)

O espectaculo de Francisco Naia teve lugar no dia 6 de Maio na Casa
do Povo de Corroios, no ambito das comemoragdes do 72.° Aniver-
sario. Mais uma vez a sala esteve repleta de espectadores entusias-
mados.

Este grande cantor e comunicador engrandeceu o nome pres-
tigiado desta instituicdo. A sua limpida voz foi bem acompanhada
pelos timbres dos saxofones e da flauta transversal de Jorge Costa,
pelas cordas do Ricardo Fonseca e do José Carita, pelo Contrabaixo
do Gil Pereira e pela percussao do Nuno Faria.

A todos eles o agradecimento da Direccéo.

Orquestra Ligeira do Exército (12 de Maio)

A Orquestra Ligeira do Exército, realizou no dia 12 de Maio um con-
certo magnifico que deixou rendido o publico que assistiu, no Gina-
sio Clube de Corroios, que amavelmente nos cedeu a sua sala para
podermos engrandecer este més de aniversario.

Num percurso musical que foi desde Glen Miller a Queen e que
passou também por Paulo de Carvalho e Carlos do Carmo.

As vozes masculina e feminina transportaram-nos com uma vivaci-
dade de tal modo contagiante que ndo se deu pelo passar do tem-
po.

Os instrumentistas com o seu profissionalismo deram beleza a
todos os sons que saiam dos instrumentos e o maestro que articu-
lou todas estas sensibilidades fé-lo da melhor forma possivel e por
isso provavelmente teremos no préximo ano a Orquestra Ligeira do
Exército de novo em Corroios a convite desta Casa do Povo.

Noite de Fados (20 de Maio)

Dia 20 de Maio foi a vez do fado dar voz e musica ao nosso aniver-
sario e a semelhanca do que havia sido feito no ano anterior. Desta
feita com Guitarra Portuguesa e Viola, como manda a tradicao.

Nas Guitarras de Sandro Costa e Jorge Costa e com o acompa-
nhamento firme da viola de Jodo Costa, puderam as vozes dos con-
vidados e dos espontaneos encher a sala de musica, de alma fadista
e de alegria de todos os associados que encheram por completo o
NOsso gindsio.

Aos fadistas: Nélia Romao, Joaquim Valverde, Maria do Céu, Na-
talino, Manuela Sameiro, Anténio Carita e Tony, a Casa do Povo de
Corroios agradece a forma como alegraram esta noite de todos.

A Prata da Casa (27 de Maio)
No dia 27 de Maio encerramos as comemorac¢des do 72° aniversa-
rio. Entendemos que comemorar o aniversario de uma instituicao
como a Casa do Povo de Corroios é honrar a memdria dos seus
fundadores, cultivando o seu exemplo que em tempos bem mais
dificeis do que estes, trabalhavam para o bem comum e por isso
decidimos encerrar com prata da casa.

O Coro Carpe Diem, que ja tem levado o nome de Corroios a todo
a pais e também além fronteiras, organizou uma noite em que par-
ticiparam os musicos que exercem actividades pedagdgicas nesta
instituicdo, procurando apresentar um espectaculo diversificado,
onde houve lugar para a guitarra para o canto a capela e com acom-
panhamento instrumental, cavaquinhos, flautas, solos, excertos do
musical “musica no Coracao’ terminando com um pequeno recital
do coro,em que foi lancado o desafio a outros potenciais cantores.

Enfim foi um especticulo que agradou aos presentes e teve a
particularidade de envolver apenas professores e alunos da casa, o
que muito nos honra.
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Espectaculo de Danca do Ventre

Sara Teixeira (¥)
No passado dia 3 de Junho realizou-se na
Casa do Povo de Corroios um espectaculo
de Danca Oriental, organizado pela pro-
fessora Sara Teixeira, que reuniu os alunos
desta modalidade da Casa do Povo de Cor-
roios e do Ginasio Spartaculo (Santa Marta
do Pinhal).

Este espectaculo teve ndao sé como ob-
jectivo o convivio entre turmas diferentes,
mas também dar a conhecer o trabalho
realizado ao longo dos trés anos de exis-
téncia da modalidade nas duas instituicdes
acima referidas.

Neste espectaculo participaram 28 alu-
nos com idades compreendidas entre os
sete e os cinquenta anos.Houve alunas que

Manutencao fisica

Dulce Sameiro (¥)
Se o passar do tempo o fez pensar que a
actividade fisica é coisa de gente “jovem”
pense de novo e venha conhecer as nossas
aulas de manutencao fisica.

Esta classe é dirigida a todos os JOVENS
dos 14 aos 65 anos e os beneficios sdo sé
seus, confirme!!l Sdo aulas animadas, ale-
gres onde tratamos 0 nosso corpo com boa
disposicao.

Os beneficios da actividade fisica sao
maiores na vida adulta do que em qual-
quer outra altura da vida.Um corpo em for-
ma é o nosso maior aliado, contra o avancar
do tempo e a doenca, mais vale prevenir...
E se pensa que a correria do dia a dia ndo
permite que tire duas horas por semana s6
para si entdo pense nesta frase de Edward
Derby:"Os que ndo encontram tempo para o
exercicio véo ter de o encontrar para as do-
encas”

A saude é uma das nossas grandes pre-
ocupacodes e muitos dos problemas podem
ser prevenidos e “aliviados” através da pra-
tica de exercicio fisico.

Com as nossas aulas vai sentir a dife-
renca: mais energia (menos cansago), me-

ndo puderam actuar na festa, no entanto
colaboraram na sua organizacéo.

O espectaculo foi dividido nas diferen-
tes vertentes da danca oriental, tais como:
Danca turca, Danca com bastdo, Danca
com Saggats, com véus, velas, pandeiro e
o cruzamento entre as dangas orientais e
ocidentais.

Este foi um espectaculo cheio de luz,
som, cor e sensualidade.

Os agradecimentos da Professora Sara
Teixeira ao Professor de Yoga (Jodo Pedro)
e Professor de Musica (José Carita) a Casa
do Povo de Corroios e ao Ginasio Sparta-
culo.

(*) Professora de Danca do Ventre

promove saude dos 14 aos 65 anos

Ihor postura (menos dores), diminuicao da
massa gorda, menos stress, mais forca, mais
auto-estima, enfim tentamos aumentar a
sua qualidade de vida de uma forma diver-
tida e natural.

Venha experimentar uma aula!!! Basta
aparecer as 2. e 4. feiras, das 20.30h as
21.30h, a partir de Setembro.

(*) Professora de Manutencao

Os beneficios da actividade fisica sao ja conhecidos por todos. No entanto nunca é demais recordar, principal-
mente, aqueles que encontram mais énfase nestas aulas de grupo que lhe propomos:

+ Ajuda a controlar o peso corporal
+ Aumenta a massa muscular

* Previne a osteoporose
* Reduz o risco de doencas cardiacas

+ Reduz o risco de desenvolver diabetes e
ajuda ao seu controlo

* Reduz o stress

articular

+ Ajuda a controlar a tensao arterial
+ Ajuda a encontrar uma boa postura

+ Ajuda a preservar 0 nosso sistema osteo-
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A sua opiniao conta

Desta vez publicamos dois desenhos da autoria de Jodo Augusto, de nove anos, aluno da Professora Lucina Silva. Estas ver-
dadeiras obras de arte relatam a ida ao Auditério Municipal do Seixal, no passado dia 21 de Abril, para assistir a um recital de
violino, violoncelo e pianoforte.
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Este espaco pode também ser seu!

Escreva e faca-nos chegar a sua = - -
opinido/sugestdo sobre qual- .. %
quer assunto relacionado com '
a actividade da Casa do Povo
de Corroios.

Os textos ou imagens po-
derdo ser enviados via e-mail
(cpcorroios@iol.pt), ou entre-
gues na secretaria da Casa do
Povo de Corroios (de preferén-
cia em suporte digital).

Para nés, a sua opinidao con-
ta. E muito.
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Atletismo

Emanuel Semedo dominou a prova de 100 m, nos Cam-
peonatos Regionais de Juniores e Absolutos de Setubal

Mario Rato (¥*) bém em destaque os nossos igualmente campedes de Ju- femininos respectivamente.

Depois de ter competido no
Meeting de Céceres (Espanha),
onde melhorou a sua marca
nos 100m para 11,107 o nosso
campeado Emanuel Semedo ci-
lindrou toda a concorréncia ao
obter 10,95” na meia-final e de-
pois 11,00" na final, no passado
fim de semana, 30 Junho e 2 de
Julho, sagrando-se campeao re-
gional de juniores e também de
absolutos de Setubal.

Com esta marca o Emanuel
Semedo ja garantiu os minimos
para participar nos Campeona-
tos de Portugal de Pista..

Nestes campeonatos Regio-
nais de Setubal estiveram tam-

marchadores Pedro Nunes e
Cristiana Vaz, que se sagraram

RESULTADOS

niores e Absolutos, na prova de
10 000 m/Marcha masculinos e

(*) Treinador de Atletismo

Marchadores da Casa do Povo dominam os Campeona-
tos Regionais de Juvenis em Pista

Mario Rato (¥)
Realizaram-se nos dias 10 e 11
de Junho, na Pista Carla Sacra-
mento (Seixal), os Campeona-
tos Regionais de Setubal para
o Escaldo de Juvenis. A Casa do
Povo de Corroios esteve pre-
sente com 0s seus jovens e mais
uma vez esteve em destaque
nas provas de Marcha Atlética,
que dominou por completo,
tanto nos masculinos como no
feminino. Realce para a Atleta
Marisa S4, que apesar de ainda
ser Iniciada, conseguiu os mini-
mos para o Campeonato Nacio-
nal de Juvenis.

RESULTADOS

Atletas obtém minimos para
outros campeonatos

Pedro Nunes, Fernando Se-
medo e Marisa Sa obtiveram mi-
nimos para participar nos Cam-
peonatos Nacionais de Juvenis,
que se realizaram nos dias 17 e
18 de Junho no Luso.

Pedro Nunes, Emanuel Se-
medo e Cristiana Vaz obtiveram
minimos que Ihes permitiu par-
ticipar nos Campeonatos Na-
cionais de Juniores, que se rea-
lizaram nos dias 8 e 9 de Julho,
em Guimaraes.

(*) Treinador de Atletismo

1.1
{7 .-y
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XXII Festival Nacional de Folclore

Dia 19 de Agosto, na Costa da Caparica, reali-
za-se o XXII Festival Nacional de Folclore, or-
ganizado pela Casa do Povo de Corroios,em
parceria com a Junta de Freguesia da Costa
da Caparica e Alma Alentejana.

Este ano, participam os seguintes ran-
chos:

- Rancho Folclérico “As Lavradeiras de

Gondar” (Caminha);

- Rancho Folclérico de Torredeita (Viseu);

- Grupo Folclérico de Ereira (Montemor-

o-velho);

- Rancho Folclérico do Poceirao (Poceirao

- Palmela);

- Rancho Folclérico da Casa do Povo de

Corroios (Seixal).

A actuacdo tem inicio marcado para as
21.30h, junto ao Mercado da Costa da Caparica.

Casa do Povo participa no Festival Gimnico de Corroios

Susana Rosa (¥) Estas foram as ginastas participantes:

i

e
No passado dia 20 de Maio, a Casa do Povo — e
de Corroios participou mais uma vez no Fes- - Daniela Rosa (esquema de arco e ma- E _-_" :'
tival Gimnico da Vila de Corroios. cas); _ s =
A representacdo ficou a cargo de quatro - Carolina Leitdo (maos livres); — — —
ginastas de ritmica da classe da CPC. Neste - Miriam Colago (maos livres); -
festival, foram apresentados cinco esque- - Joana Rosa (maos livres). =

mas individuais.

oy,
o

>

(*) Vice-presidente da area desportiva
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